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RESUMO

Os autores verificaram as alteracdes superficiais em resina acrilica quimicamente
ativada utilizada na confeccao e ou reembasamento de préteses temporarias. Foram
confeccionados corpos de provas em 3 resinas (n=6): Duralay, Dencdr e Vip Cor, por
meio de uma matriz de ago inox com 10mm de didmetro x 3mm de altura. Mediu-se
a rugosidade superficial média de cada corpo de prova cinco vezes, em diferentes
areas empregando rugosimetro Hommel Tester 1000. Em seguida estes foram
submetidos a banhos de ciclagem térmica com oscilagdes de temperatura de 5°C e
60° C, em intervalos de 1 minuto de imersao, durante 48 horas, totalizando 1440
ciclos, e novamente submetidos a leitura de rugosidade. O parametro escolhido para
avaliar a rugosidade superficial foi o Desvio Médio Aritmético (R,). Os dados
encontrados foram tabulados e submetidos a andlise estatistica pela andlise de
variancia e Teste de Tukey (p<0.05). Verificou-se que as trés resinas utilizadas nao
apresentaram alteracdes superficiais antes da termociclagem e nem depois; porém a
termociclagem foi capaz de provocar aumento na rugosidade superficial (antes: 2,543;
depois: 3,215). Adiferenca de alteragdes de rugosidade, em percentual, para a resina
Duralay foi menor (9.2%) do que Déncor (32.6%) e Vip Cor (39.2%). Os banhos de
ciclagem térmica geram efeitos deletérios, devendo as coroas provisoérias permanecer
na cavidade bucal o menor tempo possivel.

UNITERMOS: Resinas acrilicas, Restauragéo dentaria temporaria, Propriedade
de superficie.

INTRODUCAO esteticamente os dentes e demais tecidos bucais

que ira substituir.; b) estabilidade dimensional, ndo

As préteses provisoérias, geralmente
confeccionadas em resinas acrilicas, estao
sujeitas a forca de tensdo durante os
procedimentos mecénicos de cimentagdes,
remocoes, limpezas, que algumas vezes podem
resultar em fraturas de borda exigindo
reembasamentos e reparos. H4 necessidade,
portanto que os materiais utilizados em sua
confecgcdao tenham propriedades mecanicas
compativeis com as necessidades clinicas.

Para Phillips '2, os requisitos ideais para uma
resina odontolégica séo: a) grande gama de opgdes
de pigmentacgao estavel no meio oral, translucidez
e transparéncia, que permitam reproduzir

deve contrair, expandir ou distorcer-se durante os
procedimentos de fabricacédo da peca protética e/
ou quando em uso; ¢) impermeabilidade aos fluidos
bucais, de maneira a ndo se tornar anti-higiénico
ou desagradavel, quanto ao paladar e/ou odor.; d)
ser insipida e inodora; e) apresentar baixa
densidade especifica; f) permitir que técnicas
simples apresentem um bom desempenho do
material; e que sua superficie obtenha e mantenha
um elevado grau de lisura superficial, mesmo com
técnicas de rotina.

Nenhuma resina no mercado, atualmente,
preenche todos os requisitos necessarios para ser
considerado material ideal. As condi¢cdes da
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cavidade bucal sdo muito rigorosas, portanto
somente materiais quimicamente estaveis e inertes
podem suporta-las e continuar apresentando
auséncia de sinais de deterioragao.

Geralmente confeccionadas e ou
reembasadas com resinas autopolimerizaveis, as
coroas provisérias apresentam algumas
desvantagens pertinentes as suas propriedades
mecanicas, como a instabilidade dimensional®, que
aumentam proporcionalmente ao tempo de
permanéncia na boca, podendo levar a respostas
periodontais desfavoraveis, em fungéao das
caracteristicas superficiais do material, que
favorecem a aderéncia de placa.™

Os maiores problemas relacionados com seu
uso estéo vinculados a instabilidade dimensional
relacionada a absorgao de agua que este material
sofre, influenciando na adaptagédo marginal das
restauracdes provisorias.®

Os principais inconvenientes destas resinas
sdo baixa resisténcia ao desgaste, a abrasao, ao
impacto, a alteracéo de cor, e a possibilidade de.?
Esta perda de substancia da superficie esta
envolvida com as diversas alteracdes presentes na
cavidade bucal, além de processos mecanicos
resultantes de contatos dentarios fisioldgicos que
ocorrem na mastigacao, atritos de cerdas durante
a escovacao e presenca de substancias abrasivas.

A alteragdo superficial dos materiais utilizados
na confecgao dos provisorios, é representada por
aumento continuo de sua rugosidade, que facilita
a retencao de placa bacteriana®. Este aspecto
influencia negativamente tanto superficie dentaria
como tecidos moles adjacentes, determinando
potencial irritante mecanico, biolodgico e quimico,
que favorece acumulos de microorganismos
atuantes sobre os tecidos periodontais e induzindo
a problemas gengivais de maior ou menor
intensidade’.

A presenca de uma superficie rugosa pode
também afetar a reflexdo da luz e o brilho,
implicando na perda do aspecto natural da
restauracéo, além de favorecer a descoloragéo e o
manchamento™. A capacidade de polimento,
contorno adequado e lisura superficial séo
elementos importantes na avaliagdo desse material,
pois, a manutengao dessas caracteristicas depois
de submetidas por periodos a situacdes adversas
é fundamental.

As coroas provisorias confeccionadas em
resina acrilica ativada quimicamente devem
permanecer em fungéo até a instalacdo da peca
definitiva; contudo a cavidade bucal além de ser
um ambiente muito Umido é passivel a sofre
constantes oscilagbes térmicas e o material
provisério deve apresentar estabilidade para ndo se
alterar, potencializando injurias a saude bucal.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a
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rugosidade superficial média de trés marcas
comerciais de resinas acrilicas autopolimerizaveis
utilizadas rotineiramente na confeccao das
proteses parciais provisorias, antes e apés
ciclagem térmica.

MATERIAL E METODO

Para a realizacdo deste trabalho foram
confeccionados dezoito corpos de prova de resina
acrilica autopolimerizavel, indicadas na confecgéo
de proteses parciais provisérias (n=6).

Grupo I: corpos de prova confeccionados com
resina Dencor (Classico Ind. e Com. Ltda);

Grupo II: corpos de prova confeccionados com a
resina Duralay (Dental Mfg Co, Importadora Polidental);

Grupo llI: corpos de prova confeccionados
com a resina Vip Cor (Dental Vip Ind. e Com.
Produtos Odontolégicos).

Os corpos de prova foram obtidos utilizando
matriz de ago inox (Oficina de Precisdo - Fac.
Odont. De Ribeirdo Preto - USP) com as seguintes
caracteristicas: altura de trés milimetros e diametro
de dez milimetros (Figura 1).

A matriz foi isolada com vaselina sélida
(Bioquimica Ind. Farmacéutica Ltda, Sdo José do
Rio Preto, Brasil). As resinas foram manipuladas
de acordo com as recomendacdes dos fabricantes,
inseridas na matriz e sobre esta foi posicionada
placa de vidro, e apds a polimerizagao removida,
armazenada em ambiente Umido a 37° C por 48
horas e separadas por grupos®.

Os grupos e as pastilhas foram identificados
e as rugosidades superficiais médias de cada
pastilha foram medidas cinco vezes, em diferentes
areas, utilizando rugosimetro Hommel Tester 1000
(Hommellwerke, GmbH, Alte Tuttinger Strebe 20.D-
7730 VS-Schwenningen).

Foi utilizada unidade portéatil acionada por
corrente elétrica que possui dispositivo de leitura LV15,
acoplado a uma base de sustentacéo da unidade de
leitura. Este dispositivo elimina os riscos de vibragbes
indesejadas, favorecendo a padronizagdo das leituras.

As leituras foram tomadas de forma aleatéria,
em sentido rotacional de forma livre, totalizando
cinco leituras, em cada corpo de prova das quais
eram obtidos os valores médios em pum. Regides
onde era nitido algum tipo de irregularidade foram
desconsideradas.

O parametro R, foi escolhido a fim de
proporcionar condicbes de comparagdao com
resultados de outros estudos, traduzindo o valor
da média aritmética de todas as distancias
absolutas do perfil da rugosidade (R,) desde a linha
central.

Apos a realizacao das leituras os corpos de
prova foram submetidos de forma individualizada
por grupo, a banho de ciclagem térmica com
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oscilacdo de temperatura de 5°C e 60°C, com
intervalo de 1 minuto em cada temperatura, durante
quarenta e oito horas, totalizando 1440 ciclos
(Maquina de ciclagem térmica Nova Etica-Ind. e
Com. e Servigo Ltda, Varzea Grande Paulista- S.P.).
As amostras foram secas com papel absorvente,
aguardou-se 24 horas para total evaporacao da
agua, e novamente foram submetidas a leitura de
rugosidade.

Os resultados obtidos em um foram tabulados,
analisados e submetidos a analise estatistica,
empregando analise de variancia e, em seguida
Teste de Tukey com nivel de significAncia 5%,
permitindo a comparacao entre as médias.

FIGURA 1- Matriz de ago inox utilizada para obter os corpos
de prova no formato de pastilha.

RESULTADOS

Os valores de rugosidade superficial média
encontrado para as resinas em fungdo da ciclagem
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térmica estao expressos no Grafico 1, o emprego
da analise estatistica por meio de analise de
variancia na Tabela 1 e teste de comparacao de
médias de Tukey na Tabela 2.

Analisando o valor da rugosidade superficial
média (Ra) apresentado pelas resinas Duralay, Déncor
e Vip Cor no inicio do estudo, isto &, sem terem sido
submetidas a termociclagem, estas ndo expressaram
entre elas diferengas estatisticamente significantes
(p>0.05) de rugosidade superficial média (Tabela 2).

Avaliando as resinas acrilicas estudadas apds
terem sido submetidas a banhos de ciclagem
térmica, estas também nao apresentaram
diferencas estatisticamente significantes (p>0.05)
quando analisamos o valor da rugosidade superficial
média entre as trés resinas dentro do fator depois
datermociclagem (Tabela 2).

Contudo, apesar de nao haver diferenga
estatistica na interacado rugosidade superficial
média das resinas acrilicas e termociclagem
(Tabela 1), quando analisamos a diferencga entre os
valores médios de rugosidade das resinas antes e
depois da termocilcagem encontramos que a resina
Duralay sofreu as menores variacoes de rugosidade,
num percentual de 9,2%; comparado com as
resinas Déncor e Vip Cor que expressaram uma
diferenca em percentual de 32,6% e 39,2%,
respectivamente, sendo estes percentuais maiores
do que o daresina Duralay (Tabela 2).

Analisando apenas o fator termociclagem
antes (2.543Ra) e depois (3.215 Ra), verificamos
que houve um aumento na rugosidade superficial
média estatisticamente significante apo6s a
termociclagem (Grafico 1 e Tabela 2)

GRAFICO 1 — Grafico de linhas mostrando a alteracéo superficial das resinas em funcédo da exposicdo a ciclagem térmica,

antes e depois.
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TABELA 1 — Tabela da Analise de Variancia (ANOVA).

Fonte de variagdo G.L. Soma de Quadr. (F) Prob.>F
Quadr. Médios

Resina 2 0.4817853  0.2408926 0.3157 0.73595

Termociclagem 1 34472054  3.4472054 45174 0.03960

Resina*Termocicl. 2 0.6261656  0.3130828 0.4103 0.67243

Residuo 30  22.8927067 0.7630902

Total 35  27.4478630

TABELA 2 — Médias em pm da Rugosidade superficial média
(R,) e respectivo desvio padréo encontrados para cada grupo
de resina acrilica autopolimerizavel, comparagao de médias
(Teste Tukey).

Termociclagem Antes Depois
Resinas
Duralay 2,755+0,589 3,009:0,628
Dencor 2,321+0,861 3,153+1,146
Vip cor 2,551+0,616 3,483+0,531
Média Geral 2,409 *+0,688 3,215 810,768

Letras mailsculas distintas representam diferenca
estatisticamente significante a 5%.

DISCUSSAO

Na clinica odontolégica, hd necessidade de
se confeccionar proteses temporérias que
restabelecam fungéo, estética e proporcionem
conforto ao paciente, até que a prétese definitiva
seja executada.

Durante esta fase, a prétese provisoria atuara
protegendo o dente, mantendo posicionamento em
relagdo ao arco antagonista, fungcdo normal e
proporcionando relacao harmoniosa com os demais
dentes, favorecendo inclusive a degluticao e
fonagao®. Sendo assim, deve apresentar contorno
anatémico e formas apropriadas para permitir que
0 paciente realize uma higieniza¢do adequada.

A coroa temporaria deve favorecer a
cicatrizacao do tecido gengival, além de
possibilitar a saude gengival durante o preparo dos
dentes, até a cimentagao da restauracéo definitiva.
Quando mal adaptadas, podem, com freqiiéncia,
provocar disturbios periodontais indesejaveis.

A rugosidade superficial é caracterizada por
micro irregularidades na superficie do material,
decorrentes de processos de fabricacao ou
interacao com desgastes que resultam em nichos,
inacessiveis a higienizagéo e favoraveis a adesao
e colonizagao por bactérias, iniciando a formagao
de placas, com conseqiiente uma resposta
negativa a saude bucal®.

Neste trabalho, o padrdo escolhido para
avaliar a rugosidade superficial foi 0 desvio médio
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aritmetico (R,) também designado CLA (Center Line
Average), que é a média dos valores absolutos
das ordenadas do perfil em relagdo linha média,
em um comprimento de amostragem.

Bollen et al.*, ao compararem a rugosidade
superficial de materiais rigidos utilizados na cavidade
oral, dentre ele a resina acrilica, e o limiar de
rugosidade superficial para a retencdo de placa
bacteriana, encontraram valores de Ra=0,2 um para
reduzir a retencéo bacteriana. Aumento na rugosidade
superficial resultaria em maior acimulo de placa e
risco a carie e inflamacéo periodontal. Os autores
acreditam que todo material dental precisa receber
modalidade de tratamento prépria a fim de obter e
manter superficie tdo lisa quanto possivel.

Partindo deste principio, Borchers et al.®
analisaram a rugosidade superficial de resinas
acrilicas utilizadas na confeccado de coroas
provisorias nas quais foi realizados polimento com
pontas de borracha ou aplicacdo de vernizes e
submissdo a banhos de ciclagem térmica.
Constataram que superficies mais lisas foram
obtidas com o polimento convencional e que a
termociclagem néo influenciou significantemente a
qualidade superficial das resinas, contudo causou
fendas nas superficies tratadas com vernizes.

Sempre é bom ressaltar que materiais
semelhantes podem sofrer quantitativamente o
mesmo desgaste, no entanto, na analise da superficie
um deles pode apresentar maior exposicdo das
particulas ou bolhas de ar, acarretando em maior
valor de rugosidade. Isto ocorre em funcdo das
diferentes distribuicdes espaciais entre eles, dos
tamanhos de suas particulas e de maior ou menor
insercdo de ar durante a mistura.

Neste trabalho, observa-se que a resina Duralay
apresentou menor percentual de altera¢&o superficial
ap0as a ciclagem térmica (Grafico 1), provavelmente
pela densidade maior de suas amostras, gerada pela
presenga de particulas menores e mais regulares;
bem como por exibir uma tendéncia de diminuigao
da rugosidade superficial com o0 aumento do peso
molecular do componente metacrilato. Contudo no
inicio, antes da termociclagem, apresentou um valor
médio de rugosidade superficial numericamente maior
em relacéo as resinas Dencdr e Vip Cor, porém nao
estatisticamente significante (Tabela 2), e tal fato
pode ser devido a ndo realizagéo de um sistema de
polimento imposto as resinas estudadas, mas apesar
disto, a resina Duralay apresentou as menores
variacdes de rugosidade em fung¢éo da termociclagem
em relagao as resinas Dencér e Vip Cor.

As outras duas resinas Dencér e Vip Cor
apresentaram comportamento muito semelhante, e
rugosidade superficial que variou na mesma proporcao,
sendo que a diferenca de rugosidades antes e depois
da termociclagem para os dois materiais néo foi
estatisticamente significante (p>0,05).
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Em nosso estudo encontramos que a
termociclagem, de uma maneira geral, foi capaz
de provocar alteragdes superficiais, contudo esta
ndo provocou alteragcbes estatisticamente
significantes quando analisamos as resinas
separadamente (Tabela 2). Blum et al.2 encontraram
alteracdes dimensionais nas margens de coroas
provisorias de resinas polimetilmetacrilato,
resultantes de 2500 ciclos de banhos de ciclagem
térmica com oscilacdes de 4° C a 60° C.
Paralelamente Hung et al.” também encontraram
fendas marginais e alteragdes no contorno axial
de resinas acrilicas utilizadas na confecgcéao de
coroas provisorias apés 3400 termociclos.

Com isso constatamos que as restauragoes
provisorias exercem importante funcao na
reabilitacio oral e manutengéo da integridade dos
tecidos adjacentes e padrao oclusal, porém nao
devem ser definitivas e sim permanecerem na
cavidade oral por periodo de tempo limitado, o menor
possivel, uma vez que podem sofrer degradacoes
com as oscilacoes térmicas e passarem a ser fonte
de instalagcéo e propagacao da placa bacteriana.

CONCLUSAO

Baseado na metodologia empregada e
andlise dos dados é possivel concluir que:

As resinas acrilicas estudadas, Duralay,
Déncor e Vip Cor nao apresentaram diferencas
significantes de rugosidade superficial média antes
da termociclagem e tal fato permaneceu apés a
termociclagem.

O fator termociclagem foi capaz de causar
alteracbes de rugosidade superficial sendo que
antes da termociclagem os valores apresentavam-
se menores e depois da termociclagem estes
expressavam aumento em nivel de 5% de
significancia.

Frente as alteragbes que as resinas acrilicas
utilizadas para confecgéo de coroas provisoérias
podem sofrer na cavidade oral seu uso deve o ser
0 menor possivel.

ABSTRACT

The authors analysed the superficial alterations
occurred on 18 samples of chemically acrylic resin
used in the confection and/or relining of temporary
prostheses. These samples were divided in three
groups (n=6), using the following resins: Duralay,
Dencér and Vip Cor, through a matrix of steel inox
with 10mm of diameter x 3mm of height. The
average of the surface roughness of each sample
was measured by five times, in different areas
(Rough Hommel Tester 1000). After that, they were
submitted to baths of thermocycling with
oscillations of temperature at 5°C and 60°C, in
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intervals of 1 minute in each temperature, for 48
hours, totaling 1440 cycles, and again submitted
to the roughness measurement. The pattern chosen
to evaluate the surface roughness was the
arithmetic mean deviation (Ra). The found data were
tabulated and submitted to the statistics analysis
by ANOVA and Tukey's test (p <0,05). It was verified
that the three resins did not present superficial
alterations either before thermocycling or after that;
therefore the thermocycling can generate increase
in the superficial roughness (before: 2,543, after:
3,215). The difference in the superficial alterations,
in percentage, to the Duralay resin was smaller than
Déncor (32,6%) and Vip Cor (39,2%). The bath of
thermocycling can generate deleterious effects, and
the provisional crowns should be remain in the
mouth the less possible time.

UNITERMS: Acrylic Resins; Dental Restoration
temporary; Surface properties.
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