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UMA GRANDE DESCOBERTA: O PRAZER QUEA
HIGIENIZACAO BUCAL CORRETA E BEM ORIENTADA PODE
PROPORCIONAR

A GREAT DISCOVERY: THE PLEASURE PROVIDED BY THE WELL GUIDED
AND CORRECT ORAL HYGIENE

RESUMO

Eulalia Maria MARTINS DA SILVA?!
Cicero Eleutério da SILVA FILHO?
Virlene Carrilho NEPOMUCENOQO?

Habitos de higiene bucal fazem parte dos costumes das sociedades desde a antiguidade.
Entretanto, apesar das técnicas de higienizacdo serem de facil execucéo, os pacientes
tém dificuldade de incorporéa-las ao seu cotidiano. E importante que se tente despertar
0 paciente para o prazer que uma higienizacdo adequada pode trazer, deixando de ser
algo desagradavel para ser realizado com satisfacéo. E essencial que o profissional
atue ndo s6 na fase curativa, apresentando também um papel na educacéo e motivacao
do paciente enfatizando a necessidade de realizar e manter uma higiene correta da

cavidade bucal, incluindo as préteses e regibes edéntulas adjacentes .

UNITERMOS: Higiene bucal, habitos bucais, prevencéo.

INTRODUCAO

Ao longo dos anos a higienizacdo bucal
adequada vem sendo enfocada como algo
enfadonho, um ato obrigatdrio, repetitivo e diario. Esta
atividade sempre foi considerada desagradavel, pois
até muito pouco tempo, 0S recursos se resumiam a
escovas e cremes dentais sem grandes atrativos
estéticos, olfativos e/ou gustativos. Entretanto,
devido a grande importancia da pratica preventiva
para a boa manutencdo das condi¢des bucais €
importante que se desperte o0 paciente para a
agradavel sensacédo apds uma higienizacao correta,
0 prazer que isto l|he proporciona e
consequentemente estimulando o seu real interesse
por tal prética.

As pessoas associam a perda dos dentes
com a falta de cuidados, culpando-se por nao té-los
tratado adequadamente, e aos pais por nao terem
dado boa orientagéo (WOLF, 1998). E extremamente
importante o papel do Cirurgido-Dentista na
motivacdo e conscientizacdo dos pacientes para

realizar uma adequada higiene bucal e limpeza de
aparelhos ortoddnticos e protéticos.

Deve-se contribuir para a saude bucal de
um individuo motivando-o para higienizacao desde
etapas precoces, assim sera estabelecido um habito
gue o acompanhara por toda sua vida, uma vez que
Educacao é a conscientizacdo para a resolucao de
problemas muito tempo antes de seu surgimento.
Desta forma, surge a prevencgéo, ou seja, antecipar-
se a algum acontecimento com o objetivo de
interceptar o seu curso quando conveniente.

Segundo a historiadora GRIECCO (1991),
desde o século XIX ja se preconizava que as partes
visiveis do corpo deveriam ser inofensivas a vista e
agradaveis ao olfato, e que uma aparéncia limpa era
garantia de probidade moral e de posicdo social.
Em nossa cultura, as regras sociais preconizam
aparéncia corporal conforme uma estética higienista,
na qual o corpo deve receber cuidados e demonstra-
los.

Entretanto, a motivagéo para realizar uma
adequada higiene bucal € um desafio para os
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profissionais da Odontologia, que vem se
perpetuando ao longo dos séculos, apesar da
prevencao ser preferivel em relagédo ao tratamento
curativo, além de atingir um nimero maior de
pessoas e com um menor custo.

REVISAO DE LITERATURA

Historico

Habitos de higiene bucal fazem parte dos
costumes de alguns povos desde a antiguidade. O
Antigo Testamento cita que os hebreus ja se referiam
aimportancia dos dentes séos, cultuando a estética.
Celso (25a.C. — 50 d.C.), um agudo observador
romano, em seu livro descreve a necessidade de
higiene bucal, citando: “Deveriam ser raspadas as
manchas negras dos dentes, esfregando-os com
uma mistura de pétalas de rosa trituradas, galhas e
mirra, e em seguida bochechando com vinho puro”.
Os romanos de classe alta quando tinham
convidados para a ceia, colocavam na mesa além
dos talheres, palitos de metal, finamente decorados
com finalidade de higienizar os dentes. Os habitantes
do Extremo Oriente (india) incluiam no ritual de
higiene diaria o raspado da lingua, além do
palitamento dos dentes, realizado com a ponta
mordida de um galho de mangueira e bochecho com
mistura de ervas aromaticas e especiarias. Ja na
Grécia, a pratica da higiene bucal tardou a implantar-
se e o0s cuidados regulares dos dentes s6 foram
praticados quando esta passou a ser provincia
romana. Para 0s egipcios a higienizacdo da cavidade
bucal parece nédo ter sido objeto de grandes
preocupactes (RING, 1998).

Apesar dos povos antigos ja se preocuparem
com a higiene da cavidade bucal, o real significado
do depésito de placa bacteriana sobre os dentes
s6 comecou a ser desvendado com Leeuwenhoek
que com a constru¢éo do microscopio, em uma de
suas observacfes realizada com material raspado
de seus dentes, encontrou “um bando de seres
invisiveis na sua boca”. E dizia: “Tenho os dentes
muito bem conservados de um modo mesmo invulgar.
Tenho o habito de esfrega-los todas as manhas,
entretanto, sempre ficavam restinhos de uma
substancia branca entre os dentes.” (apud KRUIF,
1941). Contudo, somente a partir da década de
sessenta a placa bacteriana dental passou a ser
reconhecida por suaimportancia na etiologia da cérie
e da doenca periodontal (VASCONCELLOS et
al.,1987).

Motivacéo

A boca, os dentes e 0 sorriso possuem lugar
de referéncia e critério de aceitacéo social. O sorriso
€ considerado o cartdo de visita de uma pessoa,
mostrando assim importancia para a integracéo do
individuo no grupo social, pois ele deve apresentar-
se de acordo com padrdes estéticos desejaveis pela
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sociedade.

Em pesquisa realizada por WOLF (1996)
verificou-se que entre os fatores que mais perturbam
as pessoas esta a possibilidade de ter halitose e de
exibir dentes com residuos de alimentos. Esse dado
confirma a compreensao de que boa aparénciae a
demonstracdo de cuidados corporais indicam
concordancia com as normas de boa apresentacao
e interacao social. E quando a pessoa nao se
encaixa nestes padrdes surge uma ansiedade e
inseguranca, e o individuo se revelaimpotente para
realizar acbes cotidianas de forma adequada.

Os meios mecéanicos constituem a forma mais
efetiva de controle da placa bacteriana, entretanto a
utilizacdo desses métodos requer grande motivacao
por parte de quem vai executa-los. E apesar de ser
extremamente simples o emprego dessas técnicas
€ dificil criar no paciente o habito para realiza-las
(VASCONCELLOS et al.,1987).

Varios estudos tém comprovado que a carie
dental e a doenca periodontal sdo perfeitamente
controlaveis, desde que o paciente tenha uma higiene
bucal adequada e habitos alimentares saudaveis,
mas muitas vezes a mudanca de alguns desses maus
habitos adquiridos desde a infancia torna-se dificil
de ser alterada. Cabe ao profissional da Odontologia
orientar adequadamente seu paciente, realizando
controles periddicos a fim de que esse incorpore
novos héabitos ao seu cotidiano.

Muitas vezes a escovacao isolada é
insuficiente, porque ndo remove a placa interdental
sendo necessaria a utilizacéo de alguns dispositivos
auxiliares, tais como: escova unitufo, passa-fio,
escovas interproximais, entre outros. E para limpeza
dos aparelhos protéticos, além dos métodos
mecanicos pode-se utilizar comprimidos
efervescentes ou imersao em produtos quimicos,
como complementos. A higiene dos tecidos moles,
especialmente da lingua deve ser efetivada com
regularidade e os limpadores de lingua disponiveis
no mercado desempenham com eficiéncia esta
funcéo.

O fio dental é importante auxiliar na higiene
e fisioterapia oral. Em situac8es de normalidade ele
deve deslizar sobre a superficie interproximal de um
dos dentes na direcao cérvico-oclusal com
movimentos de vai-e-vem, contornar a papila e sair
novamente mantendo contato com a superficie
interproximal do dente vizinho. Seguindo esta
trajetdria evitar-se-a uma desinsercao das papilas
(VASCONCELLOS et al., 1987). Os pacientes
portadores de proteses fixas e em tratamento
ortodéntico devem usar o passa-fio para utilizacao
do fio dental, o qual deve deslizar sob o péntico.

Os pénticos precisam ser construidos de
forma a permitir a higienizacéo, isto €, com
superficies lisas e com o minimo contato com o
rebordo, além de restabelecer contatos
proximais(TRISTAO et al., 1989) e oclusais corretos,
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preservando tecidos periodontais (LASCALA e
MOUSSALLLI, 1989). A higieniza¢c&o do pontico deve
se iniciar com o uso da escova comum buscando-
se um contato maior entre as cerdas da escova e a
face lingual do pontico e se possivel ja alcancando
as regibes das ameias interproximais. Depois usa-
se o fio dental para contornar a papila dos dentes
suportes. Em seguida escova unitufo sob os
ponticos e a escova interproximal.

J& os pacientes com ameias avantajadas
ou areas de “col” muito acentuadas, falhas dentarias,
proteses fixas, espacos interdentarios amplos,
desnudamento da raiz, concavidades radiculares,
exposicdo da juncado cemento-esmalte ou ainda
dentes com tunelizacBes é necessaria a passagem
de escovas interproximais(BOTTINO e
BRUNETTI,1986) que além da remocéo de placa
estardo levando flior do creme dental para estas
areas, realizando a prevencao da cérie radicular. Elas
devem ser usadas com movimentos de vai-e-vem de
vestibular para lingual ou vice-versa, delineando bem
a face interproximal. Para que a limpeza seja mais
eficiente o didmetro da escova devera ser
ligeiramente maior que a ameia gengival para que
as cerdas possam exercer pressdo sobre as
superficies dentérias.

A escova unitufo, usada no sentido de mesial
para distal, esta indicada para faces distais dos
molares e faces vestibulares e linguais de dentes
com margens gengivais irregulares, em portadores
de aparelhos ortoddnticos ( nos bragquetes e bandas
ortodénticas - regido cervical) e portadores de
préteses fixas e ainda em superficies oclusais de
dentes em erupcéo.

Préteses totais e removiveis podem ser
higienizadas com pastas ndo abrasivas que ndo
danificam a superficie da resina, ndo a deixando sem
polimento e mais porosa, o que facilitaria 0 acimulo
de placa, como faria as pastas abrasivas. Pode-se
utilizar escovas com formato anatdémico especifico
que atingem areas de dificil acesso para uma escova
comum. Ou ainda, comprimidos efervescentes, 0s
quais pela liberacdo de oxigénio realiza limpeza
mecanica na prétese, além de remover manchas e
ter alguma acdo antimicrobiana. Os hipocloritos
apresentam todas estas vantagens, entretanto
corroem 0s componentes metalicos da protese
removivel (SESMA et al.,1999). O paciente pode
ainda fazer imersao em produtos quimicos, o que
tem sido preferido por pacientes deficientes e
geriatricos que nao conseguem escovar
adequadamente suas préteses.

Na lingua pode se acumular uma camada
de placa bacteriana e residuos alimentares e para
sua higienizacao utiliza-se o limpador de lingua, ja
que a forma e o tamanho da escova limitam o acesso
a esta regido e provocam ansia na maioria das
pessoas. Com o limpador deve-se fazer movimentos
suaves no sentido da regido posterior para a anterior
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dalingua. Um bom limpador de lingua deve provocar
inducéo minima de ansia, exigir um nimero minimo
de passagens, ter cabo facil de manipular, poder
ser usado com uma s6 mao, apresentar limites bem
acabados para evitar abrasao da lingua.

CONCLUSAO

O cirurgido-dentista deve atualizar-se
constantemente sobre os produtos para higienizacéo
disponiveis no mercado, e ha sua escolha deve avaliar
sempre a condicdo sdcio-econdmica e de salde
geral do paciente. Com a valorizacdo da prevencéo,
a tendéncia é que o individuo envelheca com os
dentes, isto €, uma geracdo de adultos com boa
saude bucal e, consequientemente, idosos mais
saudaveis e com melhor qualidade de vida. E
importante que o profissional tente fazer com seus
pacientes incorporem a atividade da higienizacéo
como algo prazeroso, desfrutando da agradavel
sensacao que uma higienizacdo correta pode
oferecer.

ABSTRACT

Habits of buccal hyigiene do part of the societies
from the antique. However, in spite of the hygiene
technigues being of easy execution, the patients have
difficulty to incorporate this habit to their routine. It
is important to stimulate in the patient the pleasure
that an appropriate hygiene may provide, instead of
an unpleasant procedure it should be accomplished
with satisfaction. It is essential that the professional
works not only in the restorative phase, but also
plays a role in the education and the motivation of
the patients for the need to accomplish and to main-
tain a correct oral hygiene, including the prostheses
and adjacent edentulous areas.

UNITERMS: Oral hygiene, prevention, oral hab-
its.
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